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Tiskova zprava

Péstounska péce na prechodnou dobu v praxi

Vramci aktualni diskuze pfipojujeme za nasi organizaci Rozum a Cit, z.s. naSi zkuSenost
s péstounskou péci na prechodnou dobu. Détem svéfenym do nahradni rodinné péce a jejich
rodindm se vénujeme jiz od roku 2000, mame tedy mnoho profesnich a lidskych zkusenosti.

Za velky uspéch povazZujeme fakt, Ze péstounskd péce na prechodnou dobu zacala dobie
fungovat. Pravé institut péstounské péce na prechodnou dobu — samotni tito péstouni velmi
napomahaji ke vzniku zakladni vztahové vazby nebo k lIécbé poruch této vazby. Déti, které
nemohou vyrlstat ve svych biologickych rodindch se tak mohou vyhnout Ustavni vychové, kde je
velmi obtizné zakladni vztahovou vazbu navazat.

Pfedchazime tim dlouhodobym a vainym problémim ditéte, které se pak mohou projevovat v
celém jeho Zivoté. Mezi né patfi potiZze s navazovanim a udrzenim blizkych vztah(, nejasnost ve
vlastni identité, nalomena sebedtivéra, poruchy chovani ditéte, ale i selhavani v rodicovské roli a
zvySena kriminalita téchto jedinch v dospélosti.

Vazime si nasazeni, lasky, lidskosti a profesionality péstoun( na prechodnou dobu, stejné tak jako
dlouhodobych péstoun( a osvojitell, ktefi peCovali nebo stale pecuji o tyto déti. V rdmci projektu
»Dité v nejlepsSich rukach — zavadéni novych postupli a metod prace do systému péstounské
péte na prechodnou dobu”, ktery jsme zrealizovali vlonském roce (vice na
http://www.rozumacit.cz/zs/file_prirucky_a_publikace/Dite-v-nejlepsich-
rukach%282014%29.pdf), jsme spolupracovali také s biologickymi rodinami déti svéfenych do
PPPD.

Mezi biologickymi rodi¢i jsme nenasli nikoho, kdo by o své déti neprojevoval zajem. V jejich
Zivotnich pribézich Slo vétSinou o soubéh tézkych Zivotnich zkuSenosti, nedostatek dovednosti v
péci o déti, nedostatek financi, $patné bydleni a nedostatek podpory v $irsi rodiné. Casto pak tyto
skutecnosti vyustily v néjakou formu zavislosti (na alkoholu ¢i na drogdch). V rdmci spoluprace s
biologickymi rodinami ¢asto reflektujeme situaci, kdy rodice, a¢ milujici a zpocatku aktivni,
postupné zjistuji, Ze nezvladaji zménit svlj Zivot tak rychle, aby splnili podminky pro navrat ditéte.
Témér vidy se dlouhodobé nachazi v obtizné Zivotni situaci (bez bydleni, prace, rodiny apod.), jeji
zména vyzaduje nejen silnou motivaci, ale i mnohem vice ¢asu. Ten naopak nema dité, které
potrebuje byt co nejdfive pfedano bezpecéné pecujicim osobam. Jde tedy o to, jak co nejlépe a véas
témto biologickym rodi¢im podat pomocnou ruku, tak, aby se znovu a |épe mohli o své déti starat
a pokud to skuteéné neni moiné, aby se alesponn mohli s détmi vidat ¢i jinak kontaktovat,
pravidelné a bezpecéné pro vsechny zucastnéné. K tomu je vSak také zapotrebi rozsifeni sanacnich
sluzeb, dostupnych vcas, pravidelné a dlouhodobé, v misté bydlisté biologickych rodicu.

Pro tyto rodiny, které se nemohou po uréitou dobu o své déti starat, je vhodnou pomoci umisténi
déti do PPPD. Péstounska péce na prechodnou dobu slouzi i k podporfe déti a usnadnéni jejich
nelehké situace poté, co byly odebrany (a ¢asto nevyhnutelné) od svych rodicl. Je tedy takovym
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,bezpecnym pristavem” na cesté k trvalému feSeni situace ditéte. Ndvrat do biologické rodiny
nebo nahradni rodinnd péce.

Péstounska péce na prechodnou dobu je zaloZzena na individudlni a cilené profesionalni péci,
zalozené na vztahu k ditéti. Péstouni na prechodnou dobu davaji détem moZnost zazit bezpeci,
pomahaji jim zvladat obtiZe a prozivani, pomahaji jim pochopit jejich Zivotni pribéh, vyznamné
jim pomahaji p¥i prechodu z péce do péce, tak, aby se mohly neustdle ocitat v téch ,nejlepsich
rukach” a jednou umély ,,nejlepsi ruce” nabidnout i svym vlastnim détem.

Jsme presvédceni, Ze takovéto zasadni cile péce o ohrozené déti neni mozné naplfiovat v rdmci
ustavni vychovy. | pro nasledné rodiny (osvojitelské, péstounské) je mnohem lepsi, zejména pro
navazani dobrého vztahu s pfijatym ditétem a usnadnéni adaptacni faze u ditéte, pokud dité
prebiraji od péstounl na prfechodnou dobu nez z Ustavniho zafizeni.

MoZnd tim nejprostSim voditkem pro nds samotné, ktefi déti mame anebo se o nékteré dité
stardme, je odpovéd na otazku — pokud bychom se my sami ocitli v krizové situaci bez mozné
podpory Sirsi rodiny (napf. vdzné nemoci s nutnosti dlouhodobé hospitalizace), chtéli bychom, aby
nase dité bylo umisténo do ustavni vychovy anebo aby se o néj postaral jeden ¢i dva pripraveni
lidé, ktefi navic zlGstavaji za podpory odbornikid v kontaktu s nami a reaguji i na nase potreby?

Vérime, Ze s ohledem na ohroZené déti a jejich nejlepsi zdjem, dojde k mnohem vétSimu rozvoji
sanacnich sluzeb pro biologické rodiny téchto déti, stejné tak ke sjednoceni odbornych nazor( a k
dalSimu rozvoji péstounské péce na prechodnou dobu.

Za cely pracovni tym

Mgr. Lucie Salacova
metodik a odborny garant Rozum a Cit, z.s.
Mgr. Jaroslava Malikova
reditelka Rozum a Cit, z.s.
Tel.: 603426690
WWW.rozumacit.cz
rozumacit@rozumacit.org
V Praze dne 25.2.2014
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