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na akci Rozum a Cit, z. s.

pokracuje

,,PODPURNA A SEBEROZVOJOVA SKUPINA"

Pozvani pro vSechny kdo se chtéji ve svém zivoté posunout kupredu, poznat své motivace, schopnosti a
mechanismy, kterym obcas nerozumi a nevi si s nimi rady.

Skupinu povede: Petra Bohacova — terapeut, socialni pedagog, videotrenér
Frekvence setkani: jeden Ctvrtek v mésici, od 9.00 do 12.00 hod
Kde: Vnouckova 2008, BeneSov, prostory R a C

Terminy setkani: 14.7.2016, 25.8.2016, 15.9.2016, 13.10.2016, 1.12.2016, 15.12.2016,
12.1.2017, 16.2.2017, 16.3.2017, 13.4.2017, 18.5.2017, 15.6.2017

Absolvovanim jedné podptirné skupiny si spinite 4 hodiny povinného vzdélavani

Hlavni témata a moznosti skupiny:

Byt soucasti spolecenstvi lidi, kde je mozné hovorit o vSem.

Moznost vyjasnit si nékteré situace, které se vam v Zivoté opakuji, a vy nevite
proc.

Moznost sdilet s lidmi, kteri maji podobné zkusenosti, jako vy.

Pokusit se Iépe porozumét sobé a svym blizkym.

Skupina, ktera podporuje

3, ,Rozum nas privede k uspéchu, cit k clovéku“ ¥
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ORGANIZACNI INFORMACE:

Komu je skupina urcena: vSsem kdo na sobé chté&ji pracovat
Pocet Cleni: 6 — 8

Prihlasky a blizSi informace na tel. Ccisle: 731539060 nebo na emailu,
bohacova@rozumacit.org

- v

Ceho si cenili tcastnici predchozi skupiny: skupina jim prinesla uvolnéni, ponauceni, sdilent
zkusenosti

s ostatnimi, zastaveni se, preruseni stereotypu, odlehceni, porozuméni, misto, kde rekli udalosti, o

kterych nikdo jiny nevi. Do skupiny dochazi radi a tési se na nové Ucastniky.

»Rozum nas privede k uspéchu, cit k clovéku*“
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