
 

 

 

 

 

          POZVÁNKA 
na akci Rozum a Cit, z. s. 

pokračuje 

„PODPŮRNÁ A SEBEROZVOJOVÁ SKUPINA“ 
 

Pozvání pro všechny kdo se chtějí ve svém životě posunout kupředu, poznat své motivace, schopnosti a 

mechanismy, kterým občas nerozumí a neví si s nimi rady. 

Skupinu povede: Petra Boháčová – terapeut, sociální pedagog, videotrenér 
 
Frekvence setkání: jeden čtvrtek v měsíci, od 9.00 do 12.00 hod 
 
Kde: Vnoučkova 2008, Benešov, prostory R a C 
 
Termíny setkání: 14.7.2016, 25.8.2016, 15.9.2016, 13.10.2016, 1.12.2016, 15.12.2016, 
12.1.2017, 16.2.2017, 16.3.2017, 13.4.2017, 18.5.2017, 15.6.2017 
 
Absolvováním jedné podpůrné skupiny si splníte 4 hodiny povinného vzdělávání 
 
 
 
Hlavní témata a možnosti skupiny: 

 Být součástí společenství lidí, kde je možné hovořit o všem. 

 Možnost vyjasnit si některé situace, které se vám v životě opakují, a vy nevíte 

proč. 

 Možnost sdílet s lidmi, kteří mají podobné zkušenosti, jako vy. 

 Pokusit se lépe porozumět sobě a svým blízkým. 

 Skupina, která podporuje 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

ORGANIZAČNÍ INFORMACE: 

 

Komu je skupina určena: všem kdo na sobě chtějí pracovat 

Počet členů: 6 – 8 

Přihlášky a bližší informace na tel. čísle: 731 539 060 nebo na emailu, 

bohacova@rozumacit.org 

 

Čeho si cenili účastnici předchozí skupiny: skupina jim přinesla uvolnění, ponaučení, sdílení 

zkušeností 

s ostatními, zastavení se, přerušení stereotypu, odlehčení, porozumění, místo, kde řekli události, o 

 kterých nikdo jiný neví.  Do skupiny dochází rádi a těší se na nové účastníky. 
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